
現在段級 帯色 主な履修内容／審査課題1 審査課題2 審査課題3 費用

四段 黒帯
チャタンヤラクーサンクー、
アーナン 公望の棍 ¥50,000

三段 黒帯
トマリバッサイ、スーパーリンペ
イ

ヌンチャク
佐久川の棍小・大、末吉の棍 ¥40,000

二段 黒帯
セーサン、ニーパイポ、ゴジュ
ウシホウ

周氏の棍小・大、浜比嘉のトン
ファ ¥30,000

初段 黒帯
セーパイ、クルルンファ、マツ
ムラバッサイ

基本操作、基本型、大城の棍、
徳山のトンファ

20秒間で左右10回ずつ回し
蹴りを行う。 ¥20,000

1級 茶帯
サイファ、ジオン、セイエンチ
ン 3センチ拳立て10回

20秒間で左右5回ずつ回し蹴
りを行う。 ¥10,000

2級 茶帯 バッサイダイ、ローハイ 3センチ腕立て10回
三方蹴り（前、横、後）を着地
せず3回繰り返す。 ¥5,000

3級 紫帯
平安初段〜五段、テンショウ、
ナイハンチ 10センチ腕立て10回

三方蹴り（前、横、後）を着地
せず2回繰り返す。 ¥5,000

4級 紫帯 平安五段、ニーセーシ 15センチ腕立て10回
三方蹴り（前、横、後）を着地
せず行う。 ¥5,000

5級 緑帯 平安四段、ナイハンチ 20センチ腕立て5回 ¥5,000
6級 緑帯 平安三段、サンチン すべての立ち方と基本 ¥5,000
7級 青帯 平安初段、サンチン すべての立ち方 ¥5,000
8級 橙帯 平安二段 移動基本 ¥5,000
9級 黄帯 平安二段 基本 ¥5,000
10級 白帯 シホウ ¥5,000
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                                                                                              誓約事項

□受審者は審査会において、万が一怪我等の事故が起きた場合、すべて受審者の責任であることを理解して審査を申し込みます。


